Dokumentet om mig




Dina beslut ar viktiga for dina
anhoriga och ndarstaende

Det ir en svér situation att vara anhérig/nirstiende till ndgon som inte
lingre kan fora sin egen talan och dirmed inte har mojlighet att framféra
sina 6nskemal. For att underlitta f6r anhoriga/nirstdende men dven for
att ldttare kunna férstd och tillgodose dina egna onskemdl, har Kivlinge
kommun tagit fram "Dokumentet om mig”.

Tanken med dokumentet ir att det ska vara ett ridgivande redskap for
anhdriga och f6r vardpersonal, om du skulle hamna i en livssituation dir
du inte lingre kan framfora din egen &sikt.

Vi vet av erfarenhet att det ofta ir av stor betydelse f6r familj och omgiv-
ning att kinna till dina 6nskemal i dtminstone de grundliggande fra-
gorna som ror vardagslivet. Tala girna om for anhériga/nirstdende att du
fyllt i ett "Dokumentet om mig” och férvara det i din bostad sé att det ir
litcatkomligt f6r dina anhériga/nirstdende.

Det ir forstés frivilligt att anvinda sig av dokumentet och du kan natur-
ligtvis dindra i dokumentet nir som helst. "Dokumentet om mig” finns
att himta i kommunhuset, pa biblioteken, i samtliga kommunens dag-
centraler och pa anhérigcaféet Pirlan. Det gir dven att ladda ner doku-
mentet frin kommunens hemsida, www.kavlinge.se




Min bakgrund

Fodelsedatum:

Fodelseort:

Familj:

Mina nirmaste anhoriga/nirstdende ir:

Andra viktiga personer/vinner:

Religion/livsdskadning:




Livsberittelse:

Sa upplever jag min hilsa:




Vardagsliv

Intressen:

Jag blir glad av att:

Jag tycker inte om att:

Gemenskap i grupp upplever jag som:




Jag firar f6ljande traditioner:

Allergi/Overkinslighet:

Mat jag tycker om:

Mat jag inte tycker om:

Dryck jag tycker om:

Dryck jag inte tycker om:




Mina alkohol-, rék- och snusvanor:

Jag tycker om att vara klidd i:

Jag tycker inte om att vara klidd i:

Hygien

Dusch/bad:

Tandvard:

Harvard:

Hinder och fotter:




Hudvird:

Makeup/rakning:

Glassgon/hérhjilpmedel:

Toalettvanor:

Ovrigt (smycken, parfym, rakvatten osv):

Dygnsrytm
Jag dr en morgonminniska: [_] Jag dr en kvillsminniska: [_]

Detta ir viktigt i min dygnsrytm:




Jag tycker om foljande:

Musik:

Tv-program:

Radioprogram:

Bocker:

Dagstidning/tidskrifter:

Om jag behéver forindra mina bostadsforhéllanden, vill jag om mojligt

ha kvar (mébler, tavlor, minnessaker, fotografier etc):

Ovrigt:
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