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Hjalp att hjalpa

- om anhorigstéd i Kavlinge kommun

Ibland blir livet inte riktigt som man tankt sig.
Att varda en nara anhérig som ar sjuk &r en
tuff och ofta ensam uppgift, som tar pa krafter-
na, bade fysiskt och psykiskt. Man vill ta hand
om sin ndsta in i det sista, men glommer ofta
bort sig sjdlv. Men det finns hjalp att fa.
1999 startades anhérigstddet i Kivlinge kommun, som
ett samarbetsprojekt mellan kommunen, Réda korset och
Svenska kyrkan.

En anhérigvirdare kan vara maka, make, barn, barn-
barn, sambo, annan nirstiende eller vin.

Hjdlp att orka mer

Enligt Olle Wisiter, anhdrigsamordnare i Kivlinge kom-
mun, visar undersokningar att mer 4n tvi tredjedelar av
den totala virdinsatsen i svenska hem utférs av nirsti-
ende.

— Att ta hand om sin nista kan vara ett 24 timmars jobb.
Ofta ir arbetet krivande och den som vArdar riskerar att
bli bide uttrétrade och fértvivlad. Den som vardas kriver
stindig tillsyn, dag som natt, och ibland krivs det ocksd
tunga lyft. Ju tidigare man soker hjilp desto bittre, pépe-
kar Olle.

Marianne Ménsson vet. Hon var anhérigvardare i fem
ar. Efter ett fall i hemmet blev hennes man Per totalforla-
mad och behévde vird dygnet om. Marianne gav upp sitt
jobb och tog hand om sin man pd heltid i hemmet. Per
lever inte lingre, men Marianne engagerar sig fortfarande
i anhérigvdrden genom att beritta om sina erfarenheter.

Viktigt att fa bli hérd

— Det tog ling tid innan jag insdg att jag behévde hjilp
och avlastning, men att ta kontakt med anhérigstodet var
det bista jag gjort, berittar Marianne. Act fi triffa lika-
sinnade som verkligen férstod vad jag gick igenom. Jag
trodde att det skulle bli tyngre att dela andras upplevelser,
men jag fick tvirtom stéd av dem. Jag insdg att jag inte
var ensam.

¢ Det hédnder pa biblioteken

Onsdag-torsdag 27-28 februari
Biblioteken stéingda pga uppgradering

Biblioteken i Kivlinge och Loddekspinge har stingt pd
grund av uppgradering av bibliotekssystemet. Aven bib-
liotekskatalogen pé Internet kommer vara otillginglig stor
del av tiden dessa dagar. Vilkomna 4ter fredagen den 29
februari.

Méandag 3 mars kl 19.00 - Bokprat om nya
bilderbocker for férskolepersonal

Vi bjuder p fika medan ni hor oss beritta om nya bilder-
backer. Efterdt finns det majlighet att bliddra i béckerna,
och naturligtvis att ldna dem. Lokal: Kivlinge bibliotek.
Anmil er till caroline.ekelow@kavlinge.se, 046-73 94 71
eller till frida.lindkvist@kavlinge.se, 046-73 95 37 senast
den 25 februari.

Torsdag 6 mars kl 11.45-12.30
Nagra kvinnliga forfattare jag last och mott
Bokhandlare Anita Linde, kind frin radio och tv, berittar.

Biljetter 4 60 kr inkl. soppa, fralla, kaffe och kaka siljs pa
biblioteken. Lokal: Caféet, Kivlinge bibliotek.

— Det ir inte alltid ens vinner vet hur de ska hantera situa-

tionen och ménga forsvinner. Hir forstdr man verkligen,
fortsitter Marianne, som fick kontakt med anhérigstddet
via hemtjinsten.

Svart att ta forsta steget
— Mér man sjilv bra, mér den man vérdar bittre, siger
Marianne, och fortsitter;
— Jag ir glad 6ver att jag orkade, men det var med néd och
nippe. Jag var nidra att gd in i viggen ménga ginger.
Ingen orkar med att arbeta dygnet om, &r efter r och
det ir viktigt att se till s& att avlgsning blir en naturlig del
av vérdarbetet i hemmet. Att unna sig ledig tid och tinka
pa sig sjilv ibland ir en nédvindighet.
— Det finns hjilp att fi: hjilpmedel, kunskap och inte
minst stod, upprepar Olle Wisiter. Det 4r ocksa viktigt att
bli upplyst om vilka rittigheter man har och vilka méj-
ligheter som finns att fi hjilp. Den vard och omsorg som
utfors av anhérigvardare sker ofta i tysthet.

Café Pérlan

De anhérigas situation ir i hogsta grad individuell, men p
anhorigcaféet kan de flesta hitta ndgon som lyssnar. Det 4r
vikeige att f2 dela med sig av alla sina kinslor infor den si-
tuation man befinner sig i eller stdr infér och uppticka att
det 4r minga som kinner likadant. Inga kinslor 4r “fel”.
Kommunen ordnar kostnadsfri avlésning om man vill
vara med i de arrangemang som anhérigstddet ordnar.

— Attt ta hand om sig sjilv ir verkligen en kirlekshandling,
for d4 orkar man ocks4 ta hand om sin nista, avslutar Ma-
rianne.

Soker du folk?

Rekryteringsdag den 23 april
pa Kévlinge Larcentrum

Den 23 april, kl 14.00 - 18.00 gar en ny
Rekryteringsmdssa av stapeln. Arbetsgiva-
re som star i begrepp att rekrytera under
varen eller infér sommarjobb &r hjdrtligt
vilkomna som utstdllare!

Alla utstillare fir ett eget missbord och en skylt med
foretagsnamnet hingande ovanfor. De utstillare som
vill fir ocksd majlighet att presentera sin verksamhet
under max 20 min i en vil anpassad lokal i direke
anslutning dill utstillningen.

Besokarna kommer till missan for att soka eller
f3 information om jobb eller utbildning. De kom-
mer frin Kivlinge och dess kranskommuner inom
en radie av ca 5 mil. Missan ir kostnadsfri for bide
utstillare och besokare.

Anmal intresse

Fér mer information eller anmilan, kontakta girna
Christer Stenberg p& Kivlinge Lircentrum, tel 046-
73 94 47 eller 0709-73 94 47, e-post: christer.sten-
berg@kavlinge.se

Vem &r en anhérigvardare?
Enligt Anhérigas Riksforbund ir en anhérigvardare
nigon som vérdar och tar hand om en slikting eller
nirstdende som pd grund av sjukdom, &lder eller funk-
tionshinder behéver hjilp for act klara vardagen.
Anhérigvérdare utfor ett arbete som kan vara om-
fattande och ofta sker i det tysta. Manga ser det som
sjalvklart att stdlla upp och hjilpa, men ir inte alltid
medvetna om vilka féljder uppgiften kan medféra.
Anhorigférbundets dvergripande mal idr ddrfor att an-
horigvérden pa alla sitt borde erkdnnas, stodjas och
uppmuntras. Lds mer om detta pd anhérigforbunets
hemsida: www.ahrisverige.se.

Vad erbjuder Kéavlinge kommun?

Kivlinge kommun har valt att satsa p& hemtjinst, av-
18sning och vixelvird. Kommunen ordnar kostnadsfri
avlosning om du vill deltaga i aktiviteter som anhé-
riggruppen ordnar.

Anbhérigcaféet Café Pirlan ligger pd Bruksgatan 26 i
Kivlinge och har 6ppet mandagar och torsdagar ,
kl 13-16. Dit kan du vinda dig om du behéver nigon
som lyssnar och som kan ge stéd och information om
vem man vinder sig till i olika situationer.

Kommunens anhérigsamordnare Olle Wisiter kan
hjilpa till med att formedla kontakt med arbetstera-
peut, bistdindshandliggare, sjukgymnast, sjukskéterska
och firdginsthandliggare. Olle triffas pa Café Pirlan
onsdagar kl 13-14 och har telefon 046-73 96 47.

Valkommen att fynda

Stov|0|r gar Fort att véixa ur..

Familjehuset Arvidsborgsgarden i Kavlinge
arrangerar Second Hand-férséljning, 16rdagen
den 8 mars, kl 9.30-13.00.
Vilkommen att fynda till barnen: Var och sommarklider,
skor och stdvlar, regnklider, barnartiklar, leksaker och
mammaklider.

Och du...

s4 brukar man alltid kunna géra fina fynd under hela 6p-

dven om du inte kan komma nir vi 6ppnar,

pettiden. Fér mer information, kontakta oss pd Familje-

huset, tel 046-73 90 81.
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