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Ny maltidsutvecklare
satter maltiden i
centrum

Mer mat och fler rétter. Det ar tva av
Birgit Josefsons ledord i arbetet med
att forbattra kosten pa kommunens
aldreboenden. Sedan augusti i ar ar-
betar hon som maltidsutvecklare i
Kéavlinge.
Dietist, kostekonom, egen foretagare, utbilda-
re, “bista foredragshillare”. Kommunens ny-
tilleridda méltidsutvecklare har ménga titlar ate
vilja pd nir hon ska presentera sig sjilv. Som
maltidsutvecklare ska Birgit Josefson arbeta
med att utveckla kvalitén pa maten inom kom-
munens dldreomsorg, skolor och forskolor.
— Mitt uppdrag handlar nu i bérjan om att utveckla ma-
ten till de dldre. Undersdkningar visar att minga dldre 4r
undernirda. Detta maste vi géra ndgot 4t, siger Birgit.
Birgit ska utbilda virdpersonalen i de ildres nirings-
och energibehov.
— Ett problem idag 4r att nattfastan for de ildre pa sir-
skilda boenden ir alldeles for ldng, det kan vara upp emot
15 timmar mellan kvillsmat och frukost. Diremellan be-
hévs nigot som ger energi och niring, till exempel smi
mellanmal.

Okade valmaijligheter
En annan del av Birgits uppdrag ir att ge dldre méjlighet
att vilja pa flera ritter vid méltiderna. Idag serveras endast
en ritt pa sirskilda boenden.
— Om det 4r ndgot man inte tycker om ska det finnas ett
alternativ. Det finns det inte idag.

Ett pilotprojekt med tvrittssystem ska dirfor genom-
foras pa Billingshill i bérjan av 2009.

Lugnande besked om skolmaten

Varje dag lagar kostenheten cirka 6 500 portioner; 4 000
till skola, 1 500 till férskola och 1 000 till dldreomsor-
gen.

— Vardagsmaten méste vara tilltalande, niringsriktig, va-
rierad och intas i en trevlig miljo. Dir har kostenheten ett
stort ansvar, eftersom vi forser minga med vardagsmat,
manga ildre fir alla sina maltider hirifrin.

Birgit Josefson hu':' Koll pé
den kommundla mateny

Dokusidpan "Matakuten”, med bland annat Bert Karlsson
och Melker Andersson, har gjort att skolmaten ir ett hett
samtalsimne just nu.

— For nigon vecka sen var jag med pa skolridet for att
oroliga férildrar ville ha svar p& hur det egentligen stdr till
med skolmaten. En del undrade om den skrickbild som
médlats upp i Matakuten verkligen stimmer med verklig-
heten.

Birgit hade lugnande besked: 60-70% av den mat som
serveras i kommunens skolor och forskolor lagas frin
grunden. Dessutom finns det nationella rikdinjer for
skolmaten som Kivlinge har valt att folja. Riktlinjerna,
som kommer frin Livsmedelsverket, ir tinkta att fungera
som vigledning, stod och férslag till hur man kan arbeta
for bra matvanor i skolan. Men Birgit har ind& 6nskemal
vad giller maten i skolan:

— Det vore bra att skilja p& mattid och rast, s act méltiden
kan itas i lugn och ro, utan att rasten konkurrerar med
maten. Minga kommuner har infért denna uppdelning.
— Dessutom ir det viktigt att barnen fir tillrickligt ling
tid pd sig att 4ta och att de iter vid samma tid varje dag.

Vann pris i Australien

P4 en konferens i Australien tidigare i host utsigs Birgit
till “bista foreldsare”. Hon héll en foreldsning om den
svenska skolmaten, som ir en unik foreteelse i virlden.
Konferensdeltagarna gav Birgits foreldsning hogsta be-
tyg av alla foreldsare pd hela konferensen, nigot som hon
tyckte var bade vildigt roligt och helt ovintat.

Ljiusharmoni pa Tolvakerbadet
Torsdag den 27 nov, kl 19.00-21.00

Upplev en hirlig stimning med tinda kandelabrar och
ljus som sveper éver viggar och tak medan lugn musik
strdlar ut i hogtalarna.

Ansiktsbehandling

Hudterapeut Marie Nordlund bestker Tolvikerbadet.
Hon gor en rengdring, ligger en mask och avslutar med
en skon creme. Vid bokning av behandling denna kvill far

du 10% i rabatt pa salong Beauty Spot. Vi bjuder pd ett
bubbelbad under behandlingen.

Massage
Fortsittning pd prova pd massage 15 min 4 60 kr.

Behandling med spikmatta.
Behandling med spikmatta 4r en vildigt enkel och effektiv
form for att lindra smirta och kunna slappna av. Kunden
ligger p4 spikmattan med exempelvis rygg, nacke eller ben
under 15 min. Medan ni behandlas ges dven arm-, alter-
nativt skalp och ansiktsmassage & 60 kr. Passa dven p3 att
ta ett karbad med vira 6rt och oljebad a 25 kr.
Biljettslipp till behandlingar torsdag 20 nov, kl 19.00.
Endast en behandling per person fér att alla ska f& en
chans till en behandling.

Viilkomna onskar Tolvékerbadet, tel 73 95 72.
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Andrad métestid for kulturnédmnden

Kulturnimnden har flyttat sitt sammantride i
december till den 10/12, istillet f6r 17/12. Tiden ir
fortfarande kl 18.00, plats Kivlinge kommunhus.

Kloka moten

- foraldrarforelasning, torsdag 4 december

Familjehusen i Kavlinge kommun inbjuder for-
aldrar till barn i ak 4-7 till kvdéllsforelésning.
Mats Trondman, kultursociolog och ungdomsforskare vid
Malmé hégskola, foreliser om barndomen, tondrstiden
och vuxenrollen.

Kloka méten - brddmogna barn, unga vuxna och ung-
domliga vuxna. Om generationer och relationer. Mats fo-
reldser om den férlingda ungdomstiden och dess konse-
kvenser for sdvil vuxna som barn. Vill du skratta gott och
samtidigt f3 kunskaper som leder till eftertanke och vig-
ledning i forildrarollen s& boka kvillen den 4 december,
kl 19.00, Korsbackaskolan, Kivlinges kulturscen.

Anmdlan

Anmilan via e-post till familjehuset@kavlinge.se eller via
telefon 73 90 81 senast 27 nov. Uppge namn, antal perso-
ner och pd vilken skola barnet/barnen gir. Forst till kvarn
giller. Du fir meddelande om du fir plats eller ¢j. Personal
vid Kivlinge férskolor, skolor och socialtjinst dr ocksa vil-
komna. Vi bjuder pa frukt och vatten. Viilkomna!

Oppen scen och konsertkvill med bl a C'mon
Crimson och Basement 49 - fred 21 nov kl 19.30
Lokal: Kulturscenen, Korsbackaskolan. Frientré. Frin k7.
Arr: Ungdomsradet, fritidsgirdarna och biblioteken i
Kivlinge

Lunch med Jeanette Stehagen fran Finsmaka-
ren - torsd 27 nov kl 11.45-12.30

Hur gor man for att lyckas med en delikatessbutik i ett li-
tet svenskt samhille? Jeanette Stehagen frin Finsmakaren
berittar om sin passion for mat och om vigen frin La Ro-
chelle i Frankrike till livet i Kivlinge. Forkop av biljetter a
65 kr gors pd biblioteken. I priset ingdr paj med sallad frin
Finsmakaren, kaffe och sméikaka. Lokal: Tidningscaféet,
Kivlinge bibliotek. I samarbete med Lircentrum.
Julskyltningséppet pa Loddeképinge bibliotek
s6nd 30 nov kil 11.00-14.00

Kl 12 - Mormors lilla kraka. Jullekar, ringdanser och en
julepotta med Ninni Carr (sing, fiol), Laif Carr (fiol, dur-
spel, sing) och Fredrik Bengtsson (bouzouki, kontrabas,
sing). For barn 3 - 6 4r. Biljetter 2 10 kr siljs pd Loddeks-
pinge bibliotek. I samarbete med Musik i Syd och Lédde

Centrum
Bokattack De Luxe!

Fredagen den 7:e november handlade om bock-
er och lasning péa Ljungenskolan i Furulund.
Kommunens skolbibliotekarier bokpratade i alla skolans
klasser, och tv& av Sveriges bista barn- och ungdomsfor-
fattare kom pa besok. Tack vare stéd frin Svensk Biblio-
teksférening kunde forfattarna bjudas in, och satsningen
ingdr i projektet 7100 hojdare for ldsning”.

Jonathan Lindstrém (bl.a. utsedd till 4rets folkbildare)
pratade for de yngre eleverna, och fingade snabbt barnens
uppmirksamhet. Han berittade om universum, hjirnan
och virt medvetande och lit de yngre barnen klappa en
alldeles dkta mammut! Genom att férvandla en vanlig
penna till gummi och p ett enkelt sitt forklara hur svarta
hal uppstdr biddade Jonathan helt klart for ett stort in-
tresse for vetenskap framéover.

Forfattare med biblioteksbakgrund

De ildre eleverna fick chansen att lyssna pd Douglas Foley,
forfattaren till béckerna om Habib som snart bérjar som
tv-serie pi SVT. Ljungenskolans elever fick lira sig en hel
del slanguttryck frén fororterna. Titeln pd boken ”Shoo
bre” betyder t.ex. "tjena brorsan”. Douglas berittade ocksé
hur han blev forfattare och varifrin han fir sina idéer och
sin inspiration. Manga av personerna och hindelserna i
Habib-béckerna 4r himtade frin skolan i Alby dir Dou-
glas under minga 4r arbetade som skolbibliotekarie. Men
flera hindelser har han tagit frin sin egen uppvixt. Minga
skratt blev det i alla fall, och av elevernas frigor att dsma
blev ménga sugna pd att skriva mer sjilva.

Arkivens dag 8 nov
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Ett femtiotal personer passade pa att bestka kommunhu-

set under l6rdagens 8ppna hus i arkivet den 8:e november.
Dir kunde de bl a se pd betyg och ritningar frén forr och
f3 en liten inblick i sliktforskning samt delta i en tipstiv-
ling.

Rétt svar tipsfragor:

1/ Kansligatan 2/Mirtensgatan 3/Lilla Harrie 4/Vikhog
5/Kivlinge 6/Barsebicks hamn 7/Dagstorp 8/Olofsgatan
9/Désjebro 10/ Hogs mélla. Alla ritt hade Bérje Olsson,
Kivlinge. Nio ritt svar klarade Owe Rasmusson, Kivlinge
medan Evy Svensson, Furulund och Bengt Roos, Kivlinge
hade 4tta ritt. Pris kommer pa posten.
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