Ro6kning av vattenpipa

En vanlig férestillning om rékande av vattenpipa dr att det inte dr lika skadligt som vanlig
tobaksrokning. Denna forestillning dr dock helt ogrundad. Tvirtom innehaller den r6k som
uppstar vid rokandet av vattenpipa atskilliga toxiner (giftiga amnen) som vi sedan tidigare vet
orsakar lungcancer, hjirtsjukdomar och andra sjukdomar.

Rokning av vattenpipa har inte studerats och forskats pa lika intensivt som annan
tobaksrokning. De studier som har gjorts stodjer dock att det ar minst lika farligt att réka
vattenpipa som cigaretter. Den forskning som finns pa omradet har kommit fram till f6ljande
slutsatser:

* Roken fran vattenpipan innehaller minst lika mycket kolmonoxid, tjira, tungmetaller och
cancerframkallande dmnen som cigarettrok.

* Kolmonixidhalten i blodet ar ibland hégre vid rékning av vattenpipa an vid cigarettrékning

* Rokning av vattenpipa orsakar simre lungkapacitet och luftvigsproblem.

* Eftersom vattenpipa roks under lingre tid utsitts dven andra f6r mer passiv rokning.

* Kolen som vanligtvis anvinds for att hetta upp tobaken 6kar troligtvis hélsoriskerna eftersom
denna ocksa frambringar giftiga dmnen nir den upphettas.

*  Genom att samma munstycke anvinds, finns det smittspridningsrisk for exempelvis; HIV,
hepatit, TBC och herpes.

* Tobaken till en vattenpipa dr ofta smaksatt och vildigt sot, vilket gér den vialdigt
lockande; den s6ta lukten och smaken av roken forklarar varfor en del minniskor,
speciellt ungdomar som annars kanske inte skulle anvinda tobak, borjar roka
vattenpipa.

* R0k fran vattenpipan dras lingre ned i lungorna da roken maste dras in hardare.

*  Med cigaretter roker man 8-12 puffar i ca 5-7 min, med vattenpipa réker man 50-200 puffar i
ca 20-80 min

* En rokomgang motsvarar ca 100 cigaretter.
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