Kavlinge kommun

Socialtjansten 2002-01-31
Marina Rahm

Kostpolitiska mal och riktlinjer for forskola, skobch
aldreomsorqg | Kavlinge kommun.

Inledning.

Ett av det viktigaste malet i folkhalsoarbetet thivarka for minskad ohalsa.
En stor del av var ohalsa beror pa hur vi levemgadolika delar i vart liv sdsom
arbete, kost , motion ,miljo och fritid ar faktom vi som individer kan paverka.

Till nAgra av de viktigaste forutsattningarna fargead halsa hor bra matvanor och
tillgang till naringsriktig mat. Darfor ar det vikt att maten haller en bra kvalitet i
saval hemmet som vid maltider inom barnomsorg,asskétd och omsorg.

Detta kostprogram for barnomsorg, skola, vard aosarg tar hansyn till matens
betydelse i livets olika stadier och bygger pa deimys-rekommendationer som
utarbetats for friska barn och vuxna, SNR -97, sakdmmendationer for mat till
aldre. Samtliga rekommendationer ar utgivna avredelsverket. De
expertgrupper for kost och halsogrupper som arriantill Livsmedelsverket och
Folkhalsoinstitutet star eniga bakom riktlinjerna.

Malsattningen med ett kostpolitiskt program ardatt genom ett politiskt forankrat
program ska finnas en enhetlig kostpolitisk syn sach galler mat inom
barnomsorg, skola och aldreomsorg.

Programmet ska vara ett stod saval for politiken $or personal, elever, brukare
och anhoriga.

Kostpolicy.doc



BARNOMSORG.

Riktlinjerna for maltider inom barnomsorgen ar betade av Centrum for
Tillampad naringslara/Halsomalet pa uppdrag avieamarbete med
Livsmedelsverket.

Ansvaret for att barnets matbehov uppmarksammasgeaktas vilar pa den som
ar chef for forskolan.

Utféraransvaret har kostpersonal och den persamalé&er med barnet.

Maltidsordning.

De minsta barnen har behov av att ata ofta, dein@wvara mer &n 2-2,5 timme
Mellan deras maltider. En lamplig fordelning avaet mal éver dagen bor se ut
enligt féljande:

07.30-08.01 Frukost

10.00 Frukt (for de minsta barnen)
11.30-12.00 Lunch

14.00-14.30 Mellanmal

16.30-17.0 Frukt

De maltider som serveras under en dag inom forakoda tacka ca 75% av
barnets energi och naringsbehov. Férdelningen gerdaenergi bér se ut enligt
féljande:

Frukost 20 %
Mellanmal formiddag 5 %
Lunch 25 %
Mellanmal eftermiddag 15-20 %
Extra mellanmal 5-10 %

Maltidernas sammansattning.

Frukosten och mellanmalet pa eftermiddagen ska @asinjolk/mjolkprodukter,
smorgas med palagg, gronsaker, frukt och iblandedir flingor.

Undvik att vanja barnen vid séta alternativ somalger energi utan att tillféra
naring.
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En val sammansatt lunch ska vara komplett. Dernrsiehalla huvudratt, rda
och/eller kokta gronsaker samt brod med matfettteviaserveras som dryck. Till
soppor och vegetariska maltider serveras vatten @jolk som dryck.

Tonvikten ligger pa svensk husmanskost sasom fibkpotatis, kottbullar och
makaroner. Dessa ratter kan varieras med sop@ondiitter, vegetariska ratter
och internationella ratter.

Manga barn och ungdomar ar éverkansliga mot otikl&mnen. Detta medfor att
kdkspersonalen och de som ater med barnen magtdazkunskaper om olika
typer av specialkoster. Specialkost bor vara sédik ordinarie matsedeln som
mojligt.

Val av livsmedel.

Mj6lk och mjolkprodukter

Valj standardmjdlk till matlagning, mellanmjélk saanyck och standardfil/lyoghurt
som frukost/mellanmalsalternativ.

De aldre barnen kan med fordel serveras lattmjotk dryck.

Matfett.
Valj ett 80%-igt bordsmargarin med hog halt av datdett. Aven i matlagningen
ska margarin/olja med hdg halt av ométtat fettauolas.

Gryn/flingor och brod.

Valj olika typer av grét och brod. De minsta barfém inte ata alltfor fiberrik mat.
Mannagrynsgrot, cornflakes och andra mindre fikaralternativ kan darfor
serveras oftare till dem an till de aldre barnembEa brédmix ar att halften av
brédméangden ar knackebréd/grovt brod och halftenbiidod. De aldre barnen kan
uppmuntras att ata mer av grova broédsorter 4n deeyrarnen.

Fisk.
Det ar bra om bade mager och fet fisk serverask@ewara lagom att en av tre
fiskmaltider ar gjord pa fet fisk sasom lax, mdkeller sill/strémming.

Kott och charkprodukter.
Valj magra koéttravaror.

Gronsaker.

Variera gronsakerna och rotfrukterna och véalj edtesong. Valj gronsaker som
innehaller mycket néaring. Gurka, sallad och toneatrmger vatten an naring. Erbjud
barnen flera alternativ och servera garna grondékerden 6vriga maten.

Frukt och bar.
Valj efter sasong.
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Matlagningsmetoder.

. Anvand i forsta hand kokning/ugnsstekning.

. Begransa mangden matfett i tillagningen.

. Begransa méangden ost och gradde i tillagningen.
. Servera inte det fett som anvands vid stekning.

. Anvand joderat salt.

. Var aterhallsam med salt och socker.
Specialkost.

Specialkost till barn och ungdomar inom barnomsmnig skola ska tillhandahallas
efter samrad med foéraldrar och /eller barnhalsosdskolhalsovarden.

Specialkost kan bestéllas pa nagon av foljandedgnn

. Sjukdomsrelaterad.
Kontakt med dietist eller lakare ar nédvandig fthrsakerstélla att ratt
kost serveras. Eftersom behovet av specialkoshibes nar barnet
vaxer kravs kontinuerlig uppféljning.

. Religitsa eller etiska.
Vid samrad med foraldrar lamnas information om kskedjlighet att
tillgodose barnets behov och 6nskemal av den datkesten. | de fall
da naringsinnehallet i maten paverkas t.ex. vichnkgst ska
foraldrarna uppmarksammas pa detta.

Specialkost bor, sa langt det ar mojligt, eftedikden mat som serveras till andra
barn samma dag.

Maten ska bade néra och lara.

Maltiden ska ge goda vardagsrutiner och vanja baideatt ata allsidigt. Men
framst ska maltiden ge barnet en stund av vilahatatning och traning i social
samvaro.
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SKOLA

Riktlinjerna for skolans maltider &r utarbetadeCantrum for Tillampad
naringslara/ Halsomalet pa uppdrag av och i sarterhed Livsmedelsverket.

De ar baserade pa Svenska Naringsrekommendat®N&)(1997 for barn och
ungdom i skolaldern. Om riktlinjerna foljs kan basl®la och foraldrar vara trygga
I férvissningen om att eleverna varje dag erbjuda&ringsrik och véalbalanserad
maltid.

Ansvaret for att barnets matbehov uppmarksammasgeaktas vilar pa den som
ar chef for skolan.

Utféraransvaret har kostpersonal och den persamalé&er med barnet.

Maltidsordning

En lamplig fordelning av antalet mal 6ver dagen$®ut enligt foljande:

07.30-08.00 Frukost
11.00-12.30 Lunch
14.00-15.0 Mellanmal
16.30-17.00 Frukt

Fordelningen av dagens energi bor se ut enlighahdlie:

Frukost 20 %
Lunch 30 %
Mellanmal eftermiddag 15-20 %
Extra mellanmal 5-10 %

Lunchens energiinnehall bér vara:

Arskurs energiinnehall

1-3 24 MJ (575 kcal)
4-6 26 MJ (625 kcal)
7-9 2,8 MJ (675 kcal)
gymnasium 3,0 MJ (725 kcal)

Lunchen bor schemalaggas sa att alla elever fdighéj att ata sin lunch i lugn
och ro. Varje enskild klass bor serveras lunchsachma tidpunkt varje dag.

Kostpolicy.doc



Maltidernas sammansattning.

En val sammansatt lunch ska vara komplett. Dernrsiehalla huvudratt, rda
och/eller kokta gronsaker samt brod med matfettn 8o/ck serveras mjélk/vatten.
Tonvikten ligger pa svensk husmanskost sasom fibkpotatis, kéttbullar och
makaroner. Dessa ratter kan varieras med sop@odiitter, vegetariska ratter
och internationella ratter. Att servera tva rager valmojlighet och underlattar
malet att alla elever ska &ta.

Frukosten och mellanmalet pa eftermiddagen ska kaasmjolk/mjclkprodukter
smorgas med palagg, gronsaker, frukt och iblantedler flingor. Undvik att
vanja barnen vid séta alternativ som bara ger engsg att ge naring.

Manga barn och ungdomar ar éverkansliga mot obtikl&mnen. Detta medfor att
kdkspersonalen och de som ater med barnen magtdazkunskaper om olika
typer av specialkoster. Specialkost bor vara sédik ordinarie matsedeln som
mojligt.

Val av livsmedel.

Mjolk och mjolkprodukter
Valj standardmjdlk till matlagning, lattmjolk sommyak och standardfil/yoghurt
som frukost/mellanmalsalternativ.

Matfett.
Valj ett 40-60 %-igt bordsmargarin med hdg halbavattat fett. Aven i
matlagningen ska margarin/olja med hog halt avttahéett anvandas.

Gryn/flingor och bréd.
For att stimulera eleverna att &ta mer brod bdsrédbuffé med bade hart och
mjukt brod erbjudas.

Fisk.
Det &r bra om bade mager och fet fisk serverask&ewvara lagom att en av tre
fiskmaltider ar gjord pa fet fisk sasom lax, mdkeller sill/strémming.

Kott och charkprodukter.
Valj magra koéttravaror.
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Gronsaker.

Ett lockande salladsbord kan vara ett satt atleféeena att ata mer gronsaker och
rotfrukter. Sallad bor serveras aven till soppaynbaka och risgrynsgrot.

Variera gronsakerna och rotfrukterna och vélj edtesong. Valj gronsaker som
innehaller mycket naring. Gurka, sallad och toneatrger vatten an naring.

Lat garna fruktbitar inga i salladsbordet varje.dag

Frukt och bar.
Valj efter sasong.

Matlagningsmetoder.

. Anvand i forsta hand kokning/ugnsstekning.

. Begransa mangden matfett i tillagningen.

. Begransa méangden ost och gradde i tillagningen.
. Servera inte det fett som anvands vid stekning.

. Anvand joderat salt.

. Var aterhallsam med salt och socker.
Specialkost.

Specialkost till barn och ungdomar inom barnomsmniy skola ska tillhandahallas
efter samrad med foéraldrar och /eller barnhalsodskolhalsovarden.

Specialkost kan bestéllas pa nagon av féljandedgmin

. Sjukdomsrelaterad.
Kontakt med dietist eller lakare ar nédvandig fitrsékerstalla att ratt
kost serveras. Eftersom behovet av specialkoshdties nar barnet
vaxer kravs kontinuerlig uppféljning.

. Religitsa eller etiska.
Vid samrad med foraldrar lamnas information om k&kedjlighet att
tillgodose barnets behov och dnskemal av den datkesten. | de fall
da naringsinnehallet i maten paverkas t.ex. vichm&gst ska
foraldrarna uppmarksammas pa detta.

Specialkost bor, sa langt det ar mojligt, eftedikden mat som serveras till andra
barn samma dag.
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Maten ska bade néra och lara.

Maltiden ska ge goda vardagsrutiner och vanja baideatt &ta allsidigt. Men
framst ska maltiden ge barnet en stund av vilahatatning och traning i social
samvaro.

Elever som ater en tillracklig lunch orkar koncendrsig under lektionerna och har
battre forutsattningar for att prestera bra i skolstt inratta s.k. matrad dar elever,
skolpersonal och kdkspersonal engageras krindusiatien kan vara ett bra satt
att ge alla en mojlighet att paverka matsedeln.

Malet ska vara att alla elever ater skollunch.
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ALDREOMSORGEN

Andelen aldre 6ver 80 ar 6kar stadigt och mangatstigare vardats inom
internmedicin och geriatrik aterfinns idag inomskdda boende for aldre och
ordinart boende. Detta tkar kraven pa att klarende- och kostproblem som
féljer av olika sjukdomar och funktionshandikapp.

Riktlinjerna for mat till aldre har utarbetats ayperter inom omradet, bygger pa
SNR och har givits ut av Livsmedelsverket (Mat #a@stbehandling for aldre).
Ansvaret for att omsorgstagarens matbehov uppmirkss och beaktas vilar pa
omradeschefen. Behoven ska dokumenteras i denlaérgpm gors i samband
med bistandsbeddmningen eller vid ankomst tilllskiisoende.
Utférandeansvaret har kostpersonal och den personakerverar maten.

Maltidsordning

En lamplig fordelning av antalet mal 6ver dagen$®ut enligt foljande:

07.00 - 08.30 Frukost
09.30 - 10.00 Mellanmal
11.30-12.45 Lunch
14.00 - 15.00 Mellanmal
17.00 - 18.00 Kvallsmat
19.00 - 21.00 Kvallsmal

Fordelningen av dagens energi bor se ut enlighamhalie:

Frukost 15 -20%
Mellanmal 5-10%
Lunch 20 - 30%
Mellanmal 5-10%
Kvallsmat 20 - 25%
Kvallsmal 10 - 15%

Nattfastan bér ej dverstiga 11 timmar.

Mojlighet till sent nattmal eller tidigt morgonma@kommenderas for att ej
nattfastan ska bli for lang.

Det &ar onskvart att arbetstidsschema och vardmginpassas efter dessa
rekommendationer.
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Rekommenderat energiintag enligt SNR:s rekommeaowdiati
Man Over 75 ar 2500 kcal
Kvinna éver 75 ar 2100 kcal

Maltidernas energiinnehall:

Frukost 400 - 500 kcal
Mellanmal 100 - 250 kcal
Lunch (inkl efterratt) 850 - 950 kcal
Kvéllsmat 500 - 550 kcal
Kvallsmal 250 - 300 kcal

Maltidernas sammanséttning.

Frukosten bor innehalla gryn, mjolk/mjélkproduktemorgas med paléagg,
gronsaker, frukt eller juice.

Lunchen boér innehalla kott eller fiskkomponent,atist, ris eller pasta, gronsak,
brod med matfett, mjolkprodukt och efterratt sanycé.

Till kvallsmalet serveras kott/ fisk/aggkomponegufatis, ris eller pasta,
mj6lkprodukt, brod med matfett, gronsak och dryck.

Mellanmalen bor innehalla mjolkprodukt, smorgasjngsdryck eller valling.
Matratterna ska anpassa efter matgasternas farutegr.

Val av livsmedel.

Mjolk och mjolkprodukter
Valj standardmjdlk till matlagning liksom till drikcoch standard fil/yoghurt som
frukost/mellanmalsalternativ.

Matfett.
Valj ett 80 %-igt bordsmargarin. Till stekning amdéden typ av matfett som
passar bast till varje ravara/tillagningsmetod.

Gryn/flingor och brod.
Valj garna bréd med hog fiberhalt och olika brodsofran dag till dag.
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Fisk.
Fisk bor finnas pa matsedeln minst tva ganger kaec

Kott och chark.
Malda och tarnade produkter ar lattare att ataléflesta aldre.

Gronsaker.

Variera gronsaker och rotfrukter och valj garname$isong. Valj gronsaker som
innehaller mycket naring. Véalkokta gronsaker aaddttare att bade &ta och
spjalka an raa. Manga éaldre behover ocksa extraign@ gronsakerna i form av
matfett eller gradde.

Restauranger for serviceboende bor erbjuda enradrgalladsbuffé med olika
dressingar.

Frukt och bar.
Valj efter sasong. Frukt ska vid behov skalas dgfids till de som inte klarar det
sjalv. Kokt eller mixad frukt serveras till de samte klarar ra.

Dryck.

Hos méanga aldre avtar formagan at kanna torstabeérfor viktigt att erbjuda
olika slags drycker for att undvika uttorkning. ®kravs en medveten insats for att
vatskeintaget ska bli tillrackligt.

Matlagningsmetoder.

. Anvand i forsta hand kokning/ugnsstekning..

. Servera inte det fett som anvands vid stekning.
. Anvand joderat salt.

Specialkost.

Specialkost till personer inom aldreomsorgen skjudas utifran den enskildes
behov. Specialkost ska beslutas av den enskildeida med dietist, vardpersonal
och lakare.

Specialkost kan bestéllas pa nagon av foljandedgnin

. Sjukdomsrelaterad.

. Religitsa eller etiska.
. Aversion mor vissa livsmedel och ratter
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Avvikande konsistens

Inom aldreomsorgen ska behovet av konsistensféadndat sarskilt beaktas.
Vardpersonal utgor har en viktig lank for att uppksamma och atgarda behovet.

Berikad mat

Om aptiten ar dalig eller energibehovet dkat exduipea grund av sjukdom ska
maten berikas. Viktnedgang mer &n fem procent uedéill tre manader eller tio
procent under de senaste sex manaderna ar oclksfiag till att ge berikad mat.
Berikning sker med energitata livsmedel sasom rttaifd gradde samt
industriellt tillverkade berikningspreparat. Kdifgg sasom narings-drycker kan
anvandas som mellanmal.

Maltid och miljo.

Maltidsmiljon har stor betydelse for aptiten. Egriumaltidsmiljé med vacker
dukning utan storande inslag fran radio eller T\enéttar for manga att ata. Det
ar ocksa viktigt att den aldre far tillrackligt méd och den hjalp som behovs for
att inta sin maltid. For den som har behov kanaolijglpmedel underlatta i
atsituationen.

Behovet av matning kan vara stort. Det ar da myelkaigt att den som matar har
tillréackligt med tid och kunskap sa att aven vaédkande aldre far den mat och
naring som han/hon behover.
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