
VÅRA GÄSTER

• Ska känna matglädje så att maten blir ett 
välkommet inslag i vardagen

• Ska serveras god och näringsriktig 
mat som följer våra Svenska 
näringsrekommendationers riktlinjer för 
våra verksamheter

• Ska erbjudas en bred matkultur samtidigt 
som vi vill bevara våra mattraditioner

• Ska känna att Kostenheten genomsyras av 
god kvalitet och servicetänkande

• Ska få ett ökat infl ytande och delaktighet 
i måltiderna genom regelbundna kost-
möten

VÅRA MÅLTIDER INOM 
FÖRSKOLA

• För barn inom förskole- 
fritidsverksamheten erbjuds frukost 
som serveras mellan kl 07.30-08.00 och 
mellanmål som serveras kl. 14.00-14.30

• Dessa måltider innehåller mjölkprodukt, 
bröd, bordsmargarin, pålägg, grönsaker/ 
frukt

• Lunch på förskolan serveras mellan kl. 
11.00-12.00

• Till lunchen serveras mjölk eller vatten, 
knäckebröd och bordmargarin

• Till lunchen erbjuds salladstallrik med tre 
olika grönsaker

• Vid servering av soppa fi nns mjukt bröd 
med pålägg

• En normaldag av måltiderna motsvarar 
65-75 % av barnens dagliga närings- och 
energibehov

VÅRA MÅLTIDER INOM 
HEMVÅRDEN

• För våra boende inom hemvården och 
gruppboende med fullkost abonnemang 
erbjuds frukost, middag, kvällsmat, två 
mellanmål och kvällsfi ka

• Måltiderna är fördelade över dygnet så att 
nattfastan inte överstiger 11 timmar

• Våra boende har möjligheten inta sina 
måltider i våra restauranger

• Vid behov erbjuds anpassad kost

VÅRA RESTAURANGER

• Våra restauranger i servicehusen är öppen 
för boende och allmänhet

• De håller öppet på dagtid och erbjuder 
frukostbuffe, lunch med salladsbuffe och 
smårätter

• Hela dagen erbjuds kaffe och kaffebröd. 
Kvällsmat kan beställas

VÅRA MÅLTIDER INOM 
SKOLA

• För elever inom skola  serveras dagligen 
lunch mellan kl 11.00-12.30

• Till lunchen serveras mjölk eller vatten, 
knäckebröd med bordsmargarin

• Till lunchen erbjuds en salladsbuffé 
baserad på fyra olika grönsaker och 
dressing

• Vid servering av soppa erbjuds det även 
sallad baserad på ris, pasta eller potatis 
och mjukt bröd med pålägg

• En normalportion av skollunchen 
motsvarar 1/3 del av elevens dagliga 
näring och energibehov 
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 Socialtjänsten

KVALITETSGARANTI

Kostenheten
FÖR VÅRA MATGÄSTER 

FRÅN 1-111 ÅR 

FRÅN UNG TILL GAMMAL 

FRÅN FÖRSKOLA TILL ÄLDREOMSORG

”DIN GARANTI FÖR EN GOD
OCH BALANSERAD KOST”

Vi erbjuder en god service med bra 
kvalitet och rätt kost till rätt person 

vid rätt tillfälle.
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