Ska kinna matglidje sd att maten blir ett
vilkommet inslag i vardagen

Ska serveras god och niringsriktig
mat som  foljer  vdra  Svenska
niringsrekommendationers riktlinjer for
vira verksamheter

Ska erbjudas en bred matkultur samtidigt
som vi vill bevara vdra mattraditioner

Ska kinna att Kostenheten genomsyras av
god kvalitet och servicetinkande

Ska f3 ett 6kat inflytande och delaktighet

i méltiderna genom regelbundna kost-
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moten

FRUKT
LUNCH

FRUKOST

MELLANMAL

MIDDAG

For elever inom skola serveras dagligen

lunch mellan kl 11.00-12.30

Till lunchen serveras mjolk eller vatten,
knickebréd med bordsmargarin

Till lunchen erbjuds en salladsbuffé
baserad pd fyra olika gronsaker och
dressing

Vid servering av soppa erbjuds det dven
sallad baserad pa ris, pasta eller potatis

och mjukt brod med paligg

En normalportion av  skollunchen
motsvarar 1/3 del av elevens dagliga
niring och energibehov

For barn inom forskole-
fritidsverksamheten  erbjuds  frukost

som serveras mellan kl 07.30-08.00 och
mellanma3l som serveras kl. 14.00-14.30

Dessa maltider innehéller mjslkprodukt,

brod, bordsmargarin, péligg, gronsaker/
fruke

Lunch pé forskolan serveras mellan kl.
11.00-12.00

Till lunchen serveras mjolk eller vatten,
knickebréd och bordmargarin

Till lunchen erbjuds salladstallrik med tre

olika gronsaker

Vid servering av soppa finns mjuke brod

med péligg

En normaldag av maltiderna motsvarar
65-75 % av barnens dagliga nirings- och

energibehov

For vira boende inom hemvirden och
gruppboende med fullkost abonnemang
erbjuds frukost, middag, kvillsmat, tva
mellanma4l och kvillsfika

Maltiderna ir fordelade 6ver dygnet sd att
nattfastan inte dverstiger 11 timmar

Viara boende har mojligheten inta sina
maltider i vira restauranger

Vid behov erbjuds anpassad kost

Vira restauranger i servicehusen dr ppen
for boende och allminhet

De haller 6ppet pad dagtid och erbjuder
frukostbuffe, lunch med salladsbuffe och

smaritter

Hela dagen erbjuds kaffe och kaffebrod.

Kvillsmat kan bestillas
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Kévlinge kommun e Kullagatan 2 e 244 80 Kavlinge
tel 046- 73 90 00 o fax 046- 73 91 35

kommunen@kavlinge.se ® www.kavlinge.se

Kostenheten

FOR VARA MATGASTER
FRAN 1-111 AR
FRAN UNG TILL GAMMAL
FRAN FORSKOLA TILL ALDREOMSORG

Vi erbjuder en god service med bra
kvalitet och rétt kost till rétt person
vid rditt tillfélle.
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